
社会福祉法人 岐南町社会福祉協議会（０５８）２４０－２１００

＼認知症になっても大丈夫！お互いさまの／

一緒に認知症のことを考えませんか？

※ 話を聞いて欲しい！心配ごとなど個別でお話を伺います。気軽にお話しに来てください。

お茶とお菓子付き！
出入り自由！
お申込み不要！

もちの木 （くつろぎ苑） ねぎっちょ （北町民センター）

日 時 内 容 日 時 内 容

1/5 (金)
10:00～11:15

けん玉・すごろく
1/17 (水)

10:00～11:00

すごろく
カード遊び

2/7 (水)
10:00～11:15

二胡
2/21 (水)

10:00～11:00
腹話術・歌

3/6 (水)
10:00～11:15

運動・折り紙 3月 お休み

オレンジ東 （やすらぎ苑） ローズカフェ （南町民センター）

日 時 内 容 日 時 内 容

1/10 (水)
10:00～11:00

茶話会
脳トレ体操

1/24 (水)

10:00～11:00
脳トレ・レク・体操

2/14 (水)
10:00～11:00

茶話会
脳トレ体操

2/28 (水)
10:00～11:00

脳トレ・レク・体操

3/13 (水)
10:00～11:00

茶話会
脳トレ体操

3/27 (水)
10:00～11:00

脳トレ・レク・体操

みんなのお家 （岐南仙寿うれし野）

日 時 内 容

1/21 (日)

9：30～11:30
茶話会

2/18 (日)

9：30～11:30
茶話会

3/17 (日)

9：30～11:30
茶話会

ボランティア手帳を
お持ちください

参加費無料
もちの木
オレンジ東
ねぎっちょ
ローズ

参加費100円
みんなのお家

都合により中止や変更になる場合があります。


